
29 de enero, 2024

Estimadas familias de MPESD,

El departamento de salud pública de California (CDPH) ha actualizado las directrices para
COVID-19. Tome un momento para revisar este breve correo electrónico para entender los
cambios que nuestro distrito llevara a cabo basado en estas nuevas directrices.

Según las actualizaciones comunicadas por el CDPH el 9 de enero, 2024, los requisitos para
el aislamiento de COVID-19 han cambiado de cinco días de aislamiento y en su lugar se
enfocan en los síntomas clínicos para determinar cuándo terminar el aislamiento.

Todavía se requiere que el personal y los estudiantes informen su oficina escolar/supervisores
si obtienen un resultado positivo de COVID-19. 

Tome en cuenta las actualizaciones siguientes para individuales con resultados positivos de
COVID-19: 

1. Quédese en casa si tiene síntomas de COVID-19 hasta ya no presentar una fiebre por
24 horas sin usar medicamentos para reducir la fiebre Y otros síntomas de COVID-19
son leves y han mejorado.

▪ Si usted no tiene síntomas, debe seguir las recomendaciones a continuación
para reducir la exposición a otros. 

▪ Usted puede asistir a la escuela o trabajo si eres asintomático.
▪ Revise la directriz de síntomas del CDPH para confirmar cuando su hijo puede

volver a la escuela Aspectos que considerar cuando un niño tiene síntomas de
enfermedad en la guardería o en la escuela

▪ El periodo potencialmente infeccioso es de 2 días antes de la fecha de inicio de
los síntomas o de la fecha de la prueba positiva (si no hay síntomas) hasta el día
10. (El día 0 es la fecha de inicio de los síntomas o la fecha de la prueba
positiva). 

2. Según CalOsha, personal con un resultado positivo de COVID-19 son requeridos a
usar un cubrebocas cuando alrededor de otras personas en el interior por los 10 días
después de enfermarse o una prueba positiva (si no hay síntomas). El personal puede
quitarse el cubrebocas antes de los 10 días si tienen 2 pruebas secuenciales negativas
con lo menos de un día de separación. Dia 0 es la fecha de inicio de los síntomas o
fecha de una prueba positiva. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


3. Se recomienda considerablemente que alumnos con un resultado positivo de
COVID-19 usen un cubrebocas cuando alrededor de otras personas en el interior por
lo menos 10 días después de enfermarse o una prueba positiva (si no hay síntomas). 

4. Evite el contacto con otras personas en alto-riesgo de contactar caso grave
COVID-19 por lo menos 10 días. Entre las personas de mayor riesgo se encuentran
los ancianos, los que viven en centros de asistencia colectiva y los que padecen de
enfermedades inmunocomprometidas, o que le expone a un mayor riesgo de contraer
enfermedades graves.

5. Buscar atención médica. Si usted tiene síntomas, en particular si usted está en alto
riesgo para síntomas graves de COVID-19, hable con un proveedor de salud/medico en
cuento obtiene una prueba positiva. Usted podrá ser elegible para medicamentos
antivirales u otros tratamientos para COVID-19. Los medicamentos antivirales para
COVID-19 funcionan mejor cuando se toman los más pronto posible, y entre 5-7 días
desde que se presentan los síntomas. 

▪ Llame al 1-833-422-4255 si no se puede comunicar con un proveedor de
salud/medico, o utilice las opciones de tratamiento para buscar uno.

6. Hay cubrebocas y pruebas para COVID-19 disponible en cada escuela y en el distrito.

Si tiene cualquier pregunta sobre estos nuevos protocolos y reglamentos, favor de comunicarse
con su oficina escolar.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx

